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2006 ad oggi

07/02/2001 - 03/04/2004

OTTOBRE 2000

Novembre 2001

Maggio 2000

Ottobre 1995-Luglio 1996

1996

1995

1994

superando 3 valori soglia sui 3 previsti dal D.M. 602/2016

FASCIA 1l

SETTORE CONCORSUALE 06/D2

ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E
DEL BENESSERE

(triennio ASN 2016-2018)

DIRIGENTE MEDICO PRESSO OSPEDALE UNIVERSITARIO

UOC DI ENDOCRINOLOGIA - AOU POLICLINICO “G. MARTINO” MESSINA
Attivita Ambulatoriale clinica e di Ecografia- Gestione Ricoveri Ordinari e
Day Hospital/Day Service

DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE E
METABOLICHE XVI CICLO

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA, MESSINA (ITALIA)

Tesi sperimentale dal titolo “Immunoexpression of different signalling
systems (HGF, CD30, CD30 LIGAND, IL-6, IL-6R signals) in thyroid
autoimmune diseases compared to normal thyroid tissue and benign and
malignant thyroid lesions”.

La tesi e stata oggetto di pubblicazione su rivista scientifica internazionale
peer-reviewed indicizzata.

SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA, MESSINA (ITALIA)

Titolo della tesi sperimentale: "Espressione dei sistemi CD30L/CD30 ed
IL6/IL6-R nel tessuto tiroideo normale e patologico”.

La tesi di specializzazione é stata oggetto di pubblicazione su rivista
scientifica internazionale peer-reviewed indicizzata.

Votazione: 70/70 e lode

Primo Corso di Aggiornamento in Endocrinologia Molecolare SIE
25-28 Novembre 2001 - Firenze, Italy

4 POST-GRADUATE COURSE IN MOLECULAR AND CELLULAR
ENDOCRINOLOGY - European Federation of Endocrine Society -
May 24-27%, 2000 - Como ltaly

CLINICAL RESEARCH FELLOW PRESSO IL LABORATORIO DI ONCOGENESI
MOLECOLARE DELL’ISTITUTO REGINA ELENA DI ROMA, ITALY,

Tutor: Prof. Alfredo Pontecorvi, Universita Cattolica del Sacro Cuore
Roma

Titolo del progetto: “Analysis of oncogene expression profile in thyroid
cancer”

Laboratori Istituto Tumori Regina Elena - Roma

BORSA DI STUDIO PER LA RICERCA FONDAZIONE BONINO-PULEO
Messina

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Universita degli Studi di Messina, Messina (Italia)
Titolo della tesi sperimentale multidisclipinare: " L'oftalmopatia associata



alla patologia tiroidea: un approccio multidisciplinare”
Votazione: 110/110 e lode

1988 MATURITA CLASSICA
Liceo Ginnasio G.B. Impallomeni — Milazzo (ME)
Votazione: 60/60

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1 B2 B1 B1 B2

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze professionali

Attivita clinico-assistenziale in ambito endocrinologico, con particolari competenze nell’ambito
delle tireopatie e dei disordini del metabolismo calcio-fosforo e malattie dell’osso.

Dal 1995 partecipa all’attivita assistenziale della la UOC di Endocrinologia dell’AOU Policlinico G.
Martino di Messina, dapprima in qualita di medico in formazione specialistica e successivamente
nell’ambito di un dottorato di ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche Sperimentali. Dal
18.09.2006 ¢ in servizio con la qualifica di Dirigente Medico presso la suddetta UOC di
Endocrinologia.

La sua attivita assistenziale giornaliera si articola in visite ambulatoriali, specie negli ambulatori
dedicati alle patologie della tiroide, dei disordini del metabolismo calcio-fosforo e dell’osso,
ricoveri Day Service/Day Hospital e ricoveri ordinari. Svolge, inoltre, attivita diagnostica ecografica
tiroidea e paratiroidea interna ed esterna.

Si occupa in modo prevalente della diagnostica, terapia, follow-up e riabilitazione dei pazienti con
tireotossicosi e ipotiroidismo subclinico e manifesto, e della gestione integrata dei pazienti con
patologie tiroidee e concomitanti patologie internistiche, come le patologie autoimmuni sistemiche
ed organo-specifiche, patologie infettive e neoplastiche. In particolare, si occupa della valutazione
e gestione delle complicanze endocrino-metaboliche in pazienti affetti da patologia tumorale in
terapia con targeted therapies e inibitori del checkpoint immunitario e in pazienti in terapia con
immunomodulatori (intereferoni, anticorpi monoclonali, ...).

E’ responsabile degli ambulatori per la gestione diagnostico- terapeutica, follow-up e riabilitazione
dei pazienti con disordini del metabolismo calcio-fosforo, osteoporosi, e malattie rare dell’osso,
per cui I'UOC di Endocrinologia & accreditata come centro di riferimento nella rete europea per le
malattie rare ENDO-ERN. Referente per le malattie rare del calcio-fosforo e dell’osso presso



I’Assessorato Regionale alla Sanita e nella rete ENDO-ERN- MTG-2 (Disorders of Calcium &
Phosphate Homeostasis ).

Si occupa del percorso diagnostico-terapeutico integrato dei pazienti con tumori neuroendocrini,
con specifiche competenze nell’ambito delle sindromi genetiche (Neoplasie Endocrine Multiple)

Ha svolto attivita di sostituzione di medicina specialistica ambulatoriale nella branca endocrinologia
presso I’ASL 5 di Messina nel periodo 2002-2006.

Competenze di ECOGRAFIA INTERNISTICA E TIROIDEA e di agoaspirazione tiroidea.

Ha frequentato corsi di formazione specialistica accreditati.

Febbraio-luglio 2003: Corso di Ecografia Internistica accreditato SIUMB, Catania;

Novembre 2003: Corso Teorico-Pratico di Ecografia Interventistica e di Agoaspirazione Tiroidea
presso I'Universita degli Studi Di Palermo;

2004: Corso Teorico Di Formazione In Ultrasonologia — XVI CONGRESSO NAZIONALE SIUMB- &

Corso Avanzato Di Ecografia Internista presso la Scuola Medica-Ospedaliera SIUMB di Ecografia
Clinica — Catania), conseguendo il Diploma Nazionale SIUMB.

Competenze tecnico-metodologiche e scientifiche relative a metodiche di biologia molecolare,
immunoistochimica, dosaggi radioimmunometrici ed ELISA, colture cellulari.

Competenze di ricerca, sia di base che clinico-traslazionale

Dal primo anno della scuola di specializzazione (1995) svolge attivita di ricerca scientifica presso la
sezione di Endocrinologia del Dipartimento Clinico-Sperimentale di Medicina e Farmacologia
dell’Universita di Messina - AOU Policlinico G. Martino, inizialmente sotto la supervisione scientifica
del prof. Francesco Trimarchi, anche in collaborazione con il Dipartimento di Patologia Umana dal
1997, con I'Unita di Medicina Nucleare dal 2000 e con i Laboratori di Chimica Clinica e Biologia
Molecolare del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina (Dr.ssa
Angela D’Ascola, responsabile laboratorio Prof. Giuseppe Campo e Prof. Salvatore Campo) dal 2010.
In tali ambiti, ha acquisito competenze tecnico-metodologiche e scientifiche relative alla
immunoistochimica ed ai dosaggi radioimmunometrici ed ELISA. Ha inoltre maturato e perfezionato
le sue conoscenze di biotecnologie applicate alla ricerca medica e acquisito specifiche competenze
metodologico-scientifiche di biologia molecolare e colture cellulari durante un periodo di
formazione (ottobre 1995- luglio 1996) presso il Laboratorio di Oncogenesi Molecolare Dell'istituto
Regina Elena Di Roma, sotto la supervisione scientifica del Prof. Alfredo Pontecorvi, dell'Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma.

| suoi interessi scientifici si sono prevalentemente rivolti a: genetica delle malattie endocrine;
fisiopatologia delle malattie tiroidee -specie al contributo della relazione genoma-ambiente nella
patogenesi, fisiopatologia ed espressione clinica delle malattie autoimmuni; management delle
neoplasie endocrine, con particolare attenzione alle neoplasie tiroidee e ai tumori neuroendocrini.
Ha contribuito alle attivita di ricerca di due PNRR (Progetto Samothrace, 2022-2025; Progetto
MIRAGE, 2024-2026) sull’argomento.

Ha collaborato a numerosi studi multicentrici, clinici e traslazionali, nell’ambito dei tumori
neuroendocrini, dei disordini del metabolismo calcio-fosforo (malattie delle paratiroidi, malattie
rare del metabolismo dei fosfati) e delle malattie tiroidee rare (resistenza agli ormoni tiroidei).



L'attivita di ricerca scientifica si & sostanziata in 150 lavori per esteso (72, primo o ultimo nome)
pubblicati su riviste scientifiche internazionali peer reviewed indicizzate nel catalogo ISl, ed in oltre
200 atti di partecipazioni a congressi nazionali ed internazionali.

E’ autrice del libro di testo di ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO del Corso di
Laurea in Scienze Gastronomiche dell’universita Di Messina.

Ha, inoltre, collaborato alla stesura di capitoli di libro e di articoli per la rivista 'Endocrinologo,
pubblicazione ufficiale della Societa Italiana di Endocrinologia con finalita di aggiornamento
culturale, che pubblica articoli su invito.

Ha partecipato come relatore a numerosi congressi nazionali ed internazionali.

CAMPI DI INTERESSE CLINICO E DI RICERCA

MALATTIE AUTOIMMUNI DELLA TIROIDE; GOZZO, PATOLOGIA NODULARE TIROIDEA E DISORDINI DA
CARENZA IODICA; SINDROME DA RESISTENZA AGLI ORMONI TIROIDEI; ONCOLOGIA TIROIDEA E BIOLOGIA
MOLECOLARE APPLICATA; DISORDINI DEL METABOLISMO CALCIO-FOSFORO, INCLUSE DEL MALATTIE RARE;
MALATTIE DELLE PARATIROIDI E DELL'OSSO; ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA (IRSUTISMO, DISORDINI DEL
CICLO MESTRUALE, INFERTILITA DI COPPIA, MENOPAUSA); PATOLOGIE DELL'ASSE IPOTALAMO-IPOFISARIO
E SURRENALICHE; NUTRIZIONE CLINICA.

Competenze informatiche

B Capacita di utilizzo e gestione di sistemi di archiviazione informatica
B Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office (Microsoft Word, Excel, Power Point)
®  Buona padronanza dei software di analisi statistica (Kyplot, SPSS 20.0 for Windows package)

Buona padronanza dei programmi per |'elaborazione digitale delle immagini

Competenze comunicative e organizzative/gestionali

®  Membro di societa scientifiche nazionali e internazionali: Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),
Associazione ltaliana della Tiroide (AIT), European Thyroid Association (ETA), European Society of
Endocrinology (ESE), Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione (SISA); ITA-NET (Associazione
Italiana per i Tumori Neuroendocrini), ENETS (European Neuroendocrine Tumor Society)
Socio aggregato dell’Accademia Peloritana dei Pericolanti, Universita degli Studi di Messina.

® Componente della segreteria scientifica/comitato organizzatore di numerosi eventi
congressuali e formativi locali e nazionali.

Xlll Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria —
Taormina (ME) 3-5 Maggio 2023

Parliamo di Ma.R.E. in Sicilia - 4° edizione Una rete a maglie strette per le malattie rare
endocrino-metaboliche — Taormina (ME) 2-3 Marzo 2023

Xll Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA - Taormina (ME)
7-8 Aprile 2022

41° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma 15-18 Luglio 2021



Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo IIEM — SIE 2020 Virtual Congress — 15-17
Ottobre 2020

Parliamo di Ma.R.E. in Sicilia. Malattie che rompono le ossa. Letojanni, 14-16 Novembre 2019
Xl Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria —
Cefall, 18-19 Ottobre 2019

40° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma, 29 Maggio -1 Giugno
2019

Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo IIEM - SIE 2018 — Bari, 10-11 Maggio 2018
X Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria —
Milazzo, Ottobre 2018

Le Manifestazioni Cliniche dei Disordini Tiroidei “Subclinici”- Giardini Naxos (ME), 12 Maggio
2017

“Noduli Riscontrati Incidentalmente In Organi Endocrini wait and see: quando e perché
decidere di non decidere” — Taormina (ME) 19 Dicembre 2016

VIII Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria —
Ragusa, 27-28 Gennaio 2017

IX Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria -
Catanzaro, 24-25 Marzo 2017

38° Congresso Nazionale Societa Italiana di Endocrinologia - Taormina (ME), 27-30 Maggio
2015

V Corso Di Aggiornamento In Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria — Catanzaro 26-27
Marzo 2017

IV Corso Di Aggiornamento In Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria — Siracusa 26-27
Novembre 2014

Il Corso Di Aggiornamento In Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria — Catanzaro 21-22
Febbraio 2014

Il Corso Di Aggiornamento In Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria — Enna 29-30
Novembre 2013

I Corso Di Aggiornamento In Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-Calabria — Taormina (ME) 14 e
15 Dicembre 2012

Seminario scientifico. Carenza lodica e Autoimmunita’ — Messina, 8 Ottobre 2011

®  Partecipazione ad attivita di gruppo di ricerca caratterizzati da collaborazioni a carattere
nazionale e internazionale

HYPOPARANET: Gruppo di Studio Multicentrico sull’ Ipoparatiroidismo promosso dalla Societa
Italiana di Endocrinologia. Dal 2014-ad oggi.
Coordinatore: Prof. Maria Luisa Brandi —Universita di Firenze

EDIPO. “Endotrial SIE: diagnosi e gestione clinica dell’ipotiroidismo primitivo in Italia”. Studio
Osservazionale Multicentrico No-Profit promosso dalla Societa Italiana di Endocrinologia.
2015
Centro Coordinatore: Unita di Endocrinologia, Dipartimento di Scienze Biomediche,
Metaboliche e Neuroscienze, Universita di Modena e Reggio Emilia (Direttore: Prof. Manuela
Simoni. Medici responsabili dello studio: Dr.ssa Silvia Vezzani, Dr. Daniele Santi)
Sperimentatore locale: Dr.ssa Rosaria M. Ruggeri — Universita di Messina



NIKE. Neuroendocrine Tumors, Innovation in Knowledge and Education — dal 2017 ad oggi, dal
2020 come coordinatore di un gruppo di lavoro. Coordinatori: Prof. A. Colao - Dr. A. Faggiano

E.O.L.O. Endocrinology and Oncology Learning Objects — 2019. Coordinatore: Dott. R. Baldelli

Sperimentatore principale nei progetti di studio: “Fattori Ambientali e Stress Ossidativo nella
Patogenesi della Tiroidite di Hashimoto. Studi Clinici Sull’influenza Dello Stile Di Vita
(Tipologia Di Alimentazione)” e “Inquinanti ambientali come trigger di autoimmunita’
tiroidea: studi clinici sull’'influenza degli inquinanti ambientali e dello stile di vita e analisi
genetica dei polimorfismi del gene AHR (recettore degli idrocarburi arilici), del suo
traslocatore nucleare (ARNT) come possibili geni di suscettibilita” , in collaborazione con le
Universita di Bologna (Prof. Silvana Hrela, Dipartimento di Scienze per la Qualita della Vita) e
di Catania (Prof. Francesco Frasca, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,
Ospedale Garibaldi-Nesima), con il Dipartimento di Scienze Chimiche, Biologiche,
Farmaceutiche e Ambientali dell’ Universita di Messina (Dr.ssa Mariateresa Cristani) e con i
Laboratori di Chimica clinica e di Biologia Molecolare , Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita di Messina (Dr.ssa Angela Dascola — Prof. Salvatore Campo)

Sperimentatore locale (Co-Pl) studio clinico osservazionale multicentrico "Creazione, gestione
ed analisi di un database nazionale di pazienti affetti da ipoparatiroidismo e pseudo-
ipoparatiroidismo", promosso da Fondazione FIRMO Onlus, Fondazione Italiana per la
Ricerca sulle Malattie dell’Osso, Firenze - Sperimentatore Principale: Prof. Maria Luisa Brandi
CE study number 14-24 del 13.02.24 (approvato nella seduta del 3 Aprile 2024)

Sperimentatore locale (PI) studio clinico osservazionale multicentrico "Creazione, gestione ed
analisi di un database nazionale di pazienti affetti da carcinoma paratiroideo o adenoma
paratiroideo atipico", promosso da Fondazione FIRMO Onlus, Fondazione Italiana per la
Ricerca sulle Malattie dell’Osso, Firenze - Sperimentatore Principale: Prof. Maria Luisa Brandi.
CE study number 14-24 del 13.02.24 (approvato nella seduta del 3 Aprile 2024)

Programma di Ricerca Samothrace — SiciliAn MicronanOTech Research And Innovation CEnter —
PNRR Missione 4 — componente 2 DD 3277 del 30.12.2021 - CUP derivato J43C22000310006
Da Ottobre 2022 per 36 mesi complessivi di durata del progetto

Sperimentale principale locale nel progetto PNRR MIRAGE (2024-2026): MicroRnA-targeted
imaging for monitorinG and prognostic stratification in nEuroendocrine tumors PNRR-POC-
2023-12378163— CUP derivato H43C24000390006.

Centro Promotore: Universita di Ferrata - P.I.Prof. Maria Chiara Zatelli
CE Protocollo 82-24 del 20/06/2024

Co-Cordinatrice del Gruppo di Studio AIT ETS sulla Medicina di Genere. Il Gruppo di Studio sulla
Medicina di Genere, a nome di AIT ETS, terra contatti con tutte le altre Associazioni e Societa
Scientifiche che si occupano di medicina di genere, proporra iniziative specifiche e si
occupera di trovare argomentazioni da trattare nelle varie attivita scientifiche di AIT come “i
venerdi della Tiroide” e il Congresso Nazionale (a far data da Giugno 2024)



Partecipazione/coordinamento di commissioni scientifiche e didattiche in ambito
regionale e nazionale

2008 ad oggi: Componente della commissione editoriale dell’Associazione Italiana della Tiroide

2011-2015: Componente della Commissione “Attivita cliniche, sviluppo professionale e DRG”
della Societa Italiana di Endocrinologia

2014-2015: Componente della Commissione “Proposte Innovative” della Societa Italiana di
Endocrinologia

2012 ad oggi: Componente della commissione regionale SIE Sicilia-Calabria
2016-2019: Coordinatore della commissione regionale SIE Sicilia-Calabria.

2017-2021: Componente della Commissione Scientifica della Societa Italiana di Endocrinologia,
cui compete 'organizzazione dei congressi nazionali

2021: Co-Coordinatore della Commissione Malattie Rare e Registri Patologie Endocrino-
Metaboliche della Societa Italiana di Endocrinologia insieme al Prof. Giovanni Ceccarini

2021 ad oggi: Componente del Consiglio Direttivo dell’Associazione Italiana della tiroide

2022 ad oggi: Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Scienze
dell’Alimentazione

2024: Membro dell’Advisory Board di ITA-NET (Associazione ltaliana per i Tumori
Neuroendocrini).

Referente per I’AOU Policlinico di Messina della customer satisfaction e della Qualita dell’lUOC di
Endocrinologia

Attivita di orientamento e tutorato nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Messina, e nella Scuola di specializzazione aggregata di Endocrinologia (Universita Di
Catania, Messina, Palermo; Universita di Messina e Palermo dal 2021).

Patente B

ATTIVITA’ DIDATTICA

Conferimento del titolo di Cultore Della Materia S.5.D. Med/13 (Consiglio di Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale, Maggio 2013) e svolgimento di attivita di orientamento e tutorato
nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Messina

Tutor nella Scuola di specializzazione aggregata di Endocrinologia (Universita Di Catania, Messina,
Palermo; Universita di Messina e Palermo dal 2021).

Insegnamento di Endocrinologia nelle Scuole di Specializzazione di Ortopedia, Reumatologia e
Medicina Interna dell’Universita Di Messina

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato In “Scienze Endocrine e Metaboliche
Sperimentali” dal 22.01.2008 al 31.12.2014 (CICLO XXlII, CICLO XXIV, CICLO XXV, CICLO XXVI).



®  Attivita Didattica nell’ambito del Master Universitario 2° Livello “Endocrinologia Dell’infanzia,
Dell’adolescenze e Della Donna” (Edizione 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010).

®  Docente dei Corsi di Aggiornamento Interregionali in Endocrinologia Clinica, indetti dalla Societa
Italiana di Endocrinologia con cadenza annuale, dal 2012 al 2023.

®  Insegnamento C.I. Sistematica delle Malattie Endocrino-Metaboliche e Nefro-Urologiche, Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Messina (dall’ ANNO 2023-2024)

® Insegnamento Endocrinologia e Malattie Metaboliche, Corso di Laurea in ‘Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate’, Universita di Messina (dall’ ANNO 2023-2024)

®  Insegnamento Endocrinologia e Malattie Metaboliche, Corso di Laurea in ‘Tecniche di Laboratorio
Biomedico (abilitante alla professione sanitaria di tecnico di laboratorio biomedico)”, Universita di
Messina (dall’ ANNO 2023-2024) TECNICHE DI LABORATORIO BIOMEDICO

®  Insegnamento Endocrinologia, CdS in Infermieristica (sede di Melilli), Universita di Messina (ANNO
2023-2024)

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

N° pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali: 158
N° citazioni: 3.214
H-index: 32

(Metrics overview Scopus al 29/04/2025)

PRINCIPALI PUBBLICAZIONI IN EXTENSO SU RIVISTE INTERNAZIONALI INDICIZZATE (2000-2025)

1. Modern Challenges of lodine Nutrition: Vegan and Vegetarian Diets. L. Croce, M. Rotondi, R.M.
Ruggeri. Frontiers in Endocrinology, 2025 (in press).

2. Unlocking the Power of the Mediterranean Diet: Two in One-Dual Benefits for Rheumatic and
Thyroid Autoimmune Diseases. Barbalace MC, Talotta R, Rapisarda F, D'Amico V, Lagana M,
Malaguti M, Campenni A, Cannavo S, Hrelia S, Ruggeri RM. Nutrients. 2025 Apr 19;17(8):1383. doi:
10.3390/nu17081383.

3. Vitamin D Supplementation: Practical Advice in Different Clinical Settings. Bendotti G, Biamonte E,
Leporati P, Goglia U, Ruggeri RM, Gallo M. Nutrients. 2025 Feb 24;17(5):783. doi:
10.3390/nu17050783.

4. Incretins and SGLT-2 inhibitors in diabetic patients with neuroendocrine tumors: current updates
and future directions. Ruggeri RM, Grossrubatscher EM, Ciocca E, Hasballa |, Jaafar S, Oldani M,
Rubino M, Russo F, Isidori AM, Colao A, Faggiano A; NIKE group. Rev Endocr Metab Disord. 2025
Apr 2. doi: 10.1007/s11154-025-09958-5.

5. Nutritional status and gastroenteropancreatic neuroendocrine neoplasms: lights and shadows with
a clinical guide from the NIKE Group. Vitale, G., Gaudenzi, G.,0Oldani, M., Albertelli, M., Aini, I.
Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders, 26(2), pp. 161-174, 682999



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Oxidative balance in Graves' disease: advanced glycation end products and paraoxonase as
potential markers of oxidative stress. Lagana M, Alibrandi A, Cristani MT, Campenni A, Cannavo S,
Ruggeri RM. Minerva Endocrinol (Torino). 2025 Mar 6. doi: 10.23736/52724-6507.25.04363-5.
Effects of Dietary Habits on Markers of Oxidative Stress in Subjects with Hashimoto's Thyroiditis:
Comparison Between the Mediterranean Diet and a Gluten-Free Diet. Lagana M, Piticchio T,
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“La Terapia tiroxinica efficae: istruzioni per I'uso nella pratica clinica! = Roma,
19 Novembre 2022 (Relatore e Discussant) Domanda-Risposta: gestanti e
anziani: il paziente fragile.

Endocrinologia dello Stretto — Scilla (RC) 15 Ottobre 2022 (Relatore) TERAPIA
DELL'IPOTIROIDISMO: LE NUOVE FORMULAZIONI

Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo IIEM — SIE 2022- NAPOLI 8-10



SETTEMBRE 2022: Simposio 2 / Gestione delle tossicita iatrogene in
endocrinologia oncologica: NEN pancreas: everolimus/sunitinib (Relatore)

Congresso Club SIE EndoOnco- Siracusa, 30 Giugno-2 Luglio 2022 (Relatore)-
Simposio 2 / Conseguenze endocrine indotte dalle terapie oncologiche:
AUTOIMMUNITA’ TIROIDEA.

CORSO DI FORMAZIONE “ECOGRAFIA DEL COLLO ENDOCRINO” - Catania 13-14
Maggio 2022 (Docente/Relatore) L’ecografia nella patologia tiroidea
autoimmune e non.

Live Webinar - Seminario Scuola di Specializzazione di Ferrara =9 Aprile 2022
(Relatore) Tiroide e COVID

Xll Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA -
Taormina (ME) 7-8 Aprile 2022 (Relatore) Terapia dell’ipotiroidismo con
nuove formulazioni di levotiroxina: one size does not fit all»

14° Congresso Nazionale Associazione Italiana della Tiroide (AIT) Pisa, 2-4
Dicembre 2021 (Relatore) Le tireopatie dell’anziano: diagnosi e terapia.

Live Webinar Incontri AIT | venerdi della tiroide Nutrizione iodica, sale iodato,

eccesso di iodio: & proprio tutto chiaro? 29 Ottobre 2021 (Relatore)

41° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma, 15-18
Luglio 2021 (Relatore e Moderatore) Autoimmunita endocrina: un problema
emergente. Ruolo della nutrizione e dell’inquinamento ambientale.

Live Webinar AIT Novita nella pratica clinica della patologia tiroidea nell’era del
COVID 19. 28 Maggio 2021 (Relatore)

Xl Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA -
Live Webinar, 9 - 10 Dicembre 2020 (Relatore) LE LINEE GUIDA SIOMMS

Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo IIEM - SIE 2020 Virtual
Congress — 15-17 Ottobre 2020 (Relatore) EFFETTI AVVERSI ENDOCRINI DELLE
IMMUNOTERAPIE ONCOLOGICHE

RESTARE - Rete Sud Malattie Rare, Napoli, 9-10 Dicembre 2019 (Relatore) LA
SINDROME DI PRADER WILLI

13° Congresso Nazionale Associazione Italiana della Tiroide — Genova, 5-7
Dicembre 2019 (Relatore/Moderatore)

Xl Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-
Calabria — Cefalu, 18-19 Ottobre 2019 (Relatore/Docente). La terapia con I-
tiroxina dell’anziano

Parliamo di Ma.R.E. in Sicilia. Malattie che rompono le ossa. Letojanni, 14-16
Novembre 2019 (Relatore) IPOPARATIROIDISMO: TERAPIA CONVENZIONALE

Seminari di Endocrinologia 2019: The Breaking News — Messina, A.O.U.
Policlinico G. Martino, 24 Settembre 2019 (Relatore/Docente)
Endocrinopatie autoimmuni e nuovi farmaci contro il cancro

40° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma, 29
Maggio -1 Giugno 2019 (Relatore e Moderatore) L'IPOTIROIDISMO
SUBCLINICO E IL SUO TRATTAMENTO NELL’ANZIANO

12° Congresso Nazionale Associazione Italiana della Tiroide — Catania, 22-24
Novembre 2018 (Relatore) CARENZA IODICA E AUTOIMMUNITA’ TIROIDEA
«l’altra faccia» della iodoprofilassi

X Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica SIE Sicilia-
Calabria — Milazzo, Ottobre 2018 (Relatore/Docente) IPERTIROIDISMO
NELL’ANZIANO: PERCHE’, QUANDO E COME TRATTARE

XIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione —
Roma, 20-21 Settembre 2018 (Relatore) “Inquinamento ambientale come
trigger di autoimmunita endocrina: dal DMT1 alle patologie malassorbitive”

Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo IIEM — SIE 2018 Simposio
Patologia Endocrina Subclinica — Bari, 10-11 Maggio 2018 (Relatore)



IPERTIROIDISMO SUBCLINICO NELL’ANZIANO

Il Convegno sul Nodulo Tiroideo e Corso di Aggiornamento in Citologia Tiroidea.
Roccalumera (ME), 27 Aprile 2018 e S. Teresa Riva (ME) 28 Aprile 2018
(Docente/tutor)

11° Congresso Nazionale Associazione Italiana della Tiroide (XXXIIl Giornate
Italiane della Tiroide) — Torino, 30 Novembre -1/2 Dicembre 2017
(Moderatore)

Convegno SIE Sicilia-Calabria RIFLESSI DELLE PATOLOGIE TIROIDEE SULLA
SALUTE RIPRODUTTIVA DELLA COPPIA - Catania, 4 Novembre 2017
(Relatore) Autoimmunita tiroidea, Selenio e Fertilita

Parliamo di Ma.R.E. in Sicilia. Messina, 20-21 Ottobre 2017(Relatore) Sindrome
di Pendred

39° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia — SIE 2017.
Roma, 21-24 Giugno 2017 (Moderatore)

Kanuma Experience Advisory Board — Milano, 19 Maggio 2017 (Relatore)

Le Manifestazioni Cliniche Dei Disordini Tiroidei “Subclinici”- Giardini Naxos
(ME), 12 Maggio 2017 (Relatore) EFFETTO PROTETTIVO DEL SELENIO

SULLA GHIANDOLA TIROIDEA

VIII Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA.
Ragusa, 27-28 Gennaio 2017 (Relatore/Docente). Appropriatezza prescrittiva
in medicina: Ipovitaminosi D.

IX CORSO DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA CLINICA SIE Sicilia-
Calabria — Catanzaro, 24-25 Marzo 2017 (Relatore/Docente) IPOTIROIDISMO
da Farmaci

10° Congresso Associazione Italiana Tiroide. Cagliari, 15-17 Dicembre 2016
(Moderatore)

VIl Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA.
Catanzaro, 08-09 Aprile 2016 (Relatore/Docente e Moderatore) Tumori
neuroendocrini.

VI Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA.
Mondello (PA), 26-27 Febbraio 2016 (Relatore/Docente e Moderatore)
Tumori neuroendocrini.

38° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia — SIE 2015.
Taormina (ME), 27-30 Maggio 2015 (Relatore e Moderatore). Terapia
Ormonale Tiroidea nell’Anziano Fragile

V Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA.
Catanzaro, 26-27 Marzo 2015 (Relatore/Docente) Iperparatiroidismo

8° Congresso Associazione Italiana della Tiroide. Milano, 27-29 Novembre 2014
(Moderatore)

IV Corso di Aggiornamento Interregionale in ENDOCRINOLOGIA CLINICA.
Siracusa, 14-15 Novembre 2014 (Relatore/Docente) Ipoparatiroidismo

Il Corso di Aggiornamento Interregionale in ENDOCRINOLOGIA CLINICA. Enna,
29 e 30 Novembre 2013 (Relatore/Docente) Farmaci come induttori di
autoimmunita tiroidea

CORSO RESIDENZIALE “Endocrinologia dello Stretto”. Reggio Calabria, 9
Novembre 2013 (Relatore) Ipotiroidismo subclinico: trattare o non trattare?

Giornate Lucane di Endocrinologia & Diabetologia”. Potenza, 11 e 12 Ottobre
2013 (Relatore) TIROIDITE CRONICA AUTOIMMUNE ED APPORTO DI IODIO E
SELENIO

SEMINARIO SCIENTIFICO patologie Autoimmuni e Neoplastiche della Tiroide:
Diagnosi e Terapia. CATANZARO 17 Novembre 2012 (Relatore) TIROIDITE
CRONICA AUTOIMMUNE E APPORTO DI IODIO E SELENIO



Comunicazioni Orali a
Congressi Nazionali e
Internazionali

6° Congresso Nazionale Associazione Italiana della Tiroide. Foggia, 29 Novembre
— 1 Dicembre 2012 (Moderatore).

I Corso di Aggiornamento Interregionale in ENDOCRINOLOGIA CLINICA.
Taormina, 14 e 15 Dicembre 2012 (Relatore/Docente). Terapia Con L-T4:
Perche’, Quando, Come E Con Quali Formulazioni

Corso di Aggiornamento: Incontro sull’iperparatiroidismo secondario
nell’insufficienza renale cronica. Messina, 28 Settembre 2012 (Relatore)
Iperparatiroidismo Secondario: Aspetti Clinici E Terapeutici.

Incontro di aggiornamento per gli specialisti ambulatoriali di endocrinologia.
Montalbano (ME), 16 Giugno 2012 (Relatore) NODULO TOSSICO E TIROIDITE
DI HASHIMOTO

Iniziative Igienistiche 2011. Aggiornamento sulla Epidemiologia e Prevenzione
delle malattie endocrine autoimmuni.. Messina, 12 Novembre 2011
(Relatore). | farmaci come induttori di autoimmunita tiroidea

2° Convegno ENDOmet 2011. Strategie terapeutiche nelle malattie endocrine e
metaboliche. Messina, 20-23 Ottobre 2011 (Relatore). Ipogonadismo
Ipogonadotropo Post-Traumatico

Seminario scientifico. Carenza iodica ed autoimmunita. Messina, 08 Ottobre
2011 (Relatore)

Lavori selezione della Commissione Scientifica e presentati come
Comunicazione Orale ai seguenti congressi:

37th Annual Congress of the European Association of Nuclear Medicine
(EANM), 19-23 Ottobre 2024. Obesity and differentiated thyroid cancer
aggressiveness: more is better? A. Campenni’, R.M. Ruggeri, M. Siracusa,
A. Alibrandi, A. Nicocia, A. Rappazzo, P. Ovcaricek, S. Baldari, L.
Giovanella; University of Messina & Zurigo, Messina, ITALY. European
Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging (2024) 51 (Suppl 1): S1—
$1026. DOI: 10.1007/s00259-024-06838-z.

Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo IIEM 2024 — Genova 26-28
Settembre 2024. L’ipercalcemia ipocalciurica familiare come diagnosi
differenziale dell’iperparatiroidismo primario: riscontro di una nuova
mutazione inattivante il gene del recettore sensibile al Calcio. Martina Lagana,
Serena Scalise, Vito Guarnieri, Marco Castori, Riccardo Pracella, Salvatore
Giovinazzo, Salvatore Cannavo, Rosaria M. Ruggeri)

25 European Congress of Endocrinology — Istambul, Turkey 13-16 Maggio 2023
POLYCHLORINATED BIPHENYLS MODULATE AHR PATHWAY LEADING TO THE
ALTERED EXPRESSION OF GENES INVOLVED IN EXTRACELLULAR MATRIX
REMODELING AND EPIGENETIC REGULATION IN THYROCYTES. Aurelio Minuti,
Federica Aliquo, Fiorenza Giani, Martina Lagana, Marta Ragonese, Angela
Avenoso, Salvatore Cannavo, Michele Scuruchi, Angela D’Ascola, Rosaria M.
Ruggeri

42° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma, 28
Giugno — 1 Luglio 2023 PREDICTORS OF THYROID ADVERSE EVENTS DURING
CANCER IMMUNOTHERAPY: A REAL-LIFE EXPERIENCE AT A SINGLE CENTER.
Ruggeri RM et al.

42° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma, 28
Giugno — 1 Luglio 2023 ARYL HYDROCARBON RECEPTOR (AHR)
POLYMORPHISMS MAY CONTRIBUTE TO THE GENETIC SUSCEPTIBILITY TO
HASHIMOTOQO’S THYROIDITIS, FAVOURING THE ONSET OF THE AUTOIMMUNE
DISORDER WHEN EXPOSED TO POLLUTANTS. Ruggeri RM et al.



41° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma, 15-18
Luglio 2021 | BIFENILI POLICLORURATI PCB 118 E PCB 126 INDUCONO
RISPOSTE INFIAMMATORIE E RIDUCONO L'ESPRESSIONE DEI GENI TIROIDE-
SPECIFICI NEI TIROCITI UMANI ATTRAVERSO IL RECETTORE DEGLI
IDROCARBURI ARILICI (AhR). Ruggeri RM et al.

13° Congresso Associazione Italiana della Tiroide — Genova, 5-7 Dicembre 2019.
INTERLEUCHINA 1 BETA PROMUOVE LA FLOGOSI E MODULA L’ESPRESSIONE
DEI GENI TIROIDE-SPECIFICI NIS E TG ATTRAVERSO L’ACCUMULO DI
FRAMMENTI DI ACIDO IALURONICO, VIA TOLL-LIKE RECEPTOR 4 E CD44.
Ruggeri RM et al.

42th Annual Meeting of the European Thyroid Association — Budapest, 7-11
September 2019 HYALURONAN OLIGOSACCHARIDES PROMOTE
INFLAMMATION AND DOWNREGULATE THE EXPRESSION OF THYROID-
SPECIFIC GENES VIA TOLL-LIKE RECEPTORS 2 AND 4 (TLR-2 and TLR-4) AND
CD44. Ruggeri RM et al.

40° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma 29
Maggio -1 Giugno 2019 GLI OLIGOSACCARIDI DELL’ACIDO IALURONICO
PROMUOVONO L'INFIAMMAZIONE E DOWN-REGOLANO L’ESPRESSIONE DEI
GENI TIROIDE-SPECIFICI NIS E Tg VIA TOLL-LIKE RECEPTORS TLR-2 e TLR-4 E
CDA44. Ruggeri RM et al.

12° Congresso Associazione Italiana della Tiroide — Catania 22-24 Novembre
2018 MARCATORI DI STRESS OSSIDATIVO E ABITUDINI ALIMENTARI IN
SOGGETTI CON AUTOIMMUNITA’ TIROIDEA. Ruggeri RM et al.

41* Annual Meeting of the European Thyroid Association — Newcastle UK, 15-
18 Settembre 2018 PRO-INFLAMMATORY EFFECT OF HYALURONAN
OLIGOSACCHARIDES (6-mer HA) IN HUMAN THYROCYTES AND FIBROBLASTS:
ROLE OF TOLL-LIKE RECEPTORS TLR-2 AND 4 TLR-4. Ruggeri RM et al.

40* Annual Meeting of the European Thyroid Association — Belgrade, Serbia 9-
12 September 2017 SELENO-METHIONINE EXERTS PROTECTIVE EFFECTS
AGAINST H,0, INDUCED OXIDATIVE STRESS IN HUMAN THYROCYTES AND
FIBROBLASTS. Ruggeri RM et al.

9° Congresso Associazione Italiana Della Tiroide, Udine, 3-5 Dicembre 2015.
AUMENTATO STRESS OSSIDATIVO NELLATIROIDITE DI HASHIMOTO (TH) CON
EUTIROIDISMO. Ruggeri RM et al.

37" European Thyroid Association Annual Meeting. Leiden, The Netherlands 7-
11 September 2013. HER-2 EXPRESSION IN DIFFERENTIATED THYROID
CARCINOMA (DTC): AN IMMUNOHISTOCHEMICAL CHARACTERIZATION IN
VIEW OF TARGETED THERAPIES. Ruggeri RM et al.

IV Congresso Nazionale Associazione Italiana Della TIROIDE (AIT) — XXVIII
Giornate Italiane Della Tiroide. Campobasso, 2-4 Dicembre 2010. ANALISI
IMMUNOISTOCHIMICA DELL'ESPRESSIONE DELL’EPIDERMAL GROWTH
RECEPTOR (EGFR) E DI HER2 NEL CARCINOMA MIDOLLARE DELLA TIROIDE
(MTC). Ruggeri RM.et al.

XXVII Giornate Endocrinologiche Pisane. Pisa, 26-28 Giugno 2008. SERUM
AMYLOID A (SSA) EXPRESSION BY MEDULLARY THYROID CANCER (MTC)
Ruggeri R.M et al.

XXXI Congresso Nazionale Della Societa Italiana Di Endocrinologia. Genova, 4-7
Maggio 2005. CD30 AND CD30 LIGAND (CD30L) EXPRESSION IN DECIDUAL
SAMPLES OF SPONTANEOUS ABORTIONS..Ruggeri R.M, et al.

XXII Giornate Italiane della Tiroide — Salerno, 2-4 Dicembre 2004.
IDENTIFICAZIONE DI MULTIDRUG RESISTANCE PROTEIN-2 (MRP-2) NEL
CARCINOMA MIDOLLARE DELLA TIROIDE. Ruggeri R.M.et al.

XXIX Congresso Nazionale SIE — Bologna, 26-29 Settembre 2001. LO STAT3 E’



SELETTIVAMENTE ESPRESSO NEL CARCINOMA PAPILLARE ED IN ALCUNI
ADENOMI FOLLICOLARI DELLA TIROIDE. Ruggeri R.M. et al.

XVIlI Giornate Italiane della Tiroide — Agrigento 7-9 Dicembre 2000. Agrigento
7-9 Dicembre 2000. CO-ESPRESSIONE DEI SISTEMI INTERLEUCHINA 6 (IL-6)/IL6
RECETTORE (IL6-R) E CD30 LIGANDO (CD30L)/CD30 RECETTORE IN PATOLOGIA
NODULARE TIROIDEA. Ruggeri R.M. et al.

26" Annual Meeting of The European Thyroid Association — Eta 1999. Milano,
28 Agosto-1 Settembre 1999. CD30 LIGAND (CD30L)/CD30 RECEPTOR (CD30)
SIGNALING IN BENIGN AND MALIGNANT THYROID NODULES. Ruggeri R.M, et
al.

1th ETCRN Meeting. Milano-Italy, 28 Agosto 1999. ANALOGIES BETWEEN
PAPILLARY AND MEDULLARY THYROID CANCER. Ruggeri R.M. et al.

Altro 1l lavoro “Influence of Dietary Habits on Oxidative Stress Markers in Hashimoto's
Thyroiditis (Thyroid. 2021; 31(1):96-105. doi: 10.1089/thy.2020) & stato
selezionato dalla rivista Thyroid tra i 3 lavori piu rilevanti e innovativi pubblicati
nel corso del 2020-2021 sulle tireopatie autoimmuni.

Lo stesso lavoro e stato oggetto di un recente commento nella rubrica Novita in
Endocrinologia della rivista I’'Endocrinologo: Donini L.M. Dieta mediterranea e
tiroidite di Hashimoto. L'Endocrinologo 22, 372—-373 (2021).
https://doi.org/10.1007/s40619-021-00943-z

Ha inoltre partecipato a progetti di screening delle malattie tiroidee, giornate
divulgative, seminari e webinar in occasione della Settimana Mondiale della
Tiroide dal 2010 ad oggi nell’ambito di iniziative promosse da SIE (Societa Italiana
di Endocrinologia) e AIT (Associazione Italiana della Tiroide)

Ha partecipato al progetto “AIRC nelle scuole”, campagna educativa e di
informazione scientifica dell’ Associazione Italiana Ricerca sul Cancro (AIRC) con il
supporto del MIUR (Ministero dell’istruzione, dell’'universita e della ricerca), per
sensibilizzare i giovani sulle tematiche legate alla ricerca sul cancro e alla
prevenzione, con il coinvolgimento di ricercatori e volontari.

Socio Aggregato dell’Accademia Peloritana dei Pericolanti, Universita di Messina
Ha partecipato ad oltre 150 corsi di formazione e aggiornamento, seminari
scientifici, congressi nazionali e internazionali.

Oltre 300 atti di partecipazioni a congressi nazionali ed internazionali.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali

Messina, 01 Giugno 2025
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